
Guía Paso a Paso: 

Salir de 
las Deudas 

Salir de las deudas puede parecer abrumador, pero con planificación y 
disciplina es completamente posible. Sigue estos pasos para recuperar 
tu estabilidad financiera y mejorar tu bienestar económico.

Este es un proyecto desarrollado por SOFAN y financiado por Banco Santander.
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Paso 2: 
Prioriza tus deudas

Ordena tus deudas por tasa de interés (de mayor a menor).

Considera usar uno de estos métodos para pagarlas:

1.	Método de la bola de nieve: Paga primero las deudas más 

pequeñas para ganar impulso.

2.	Método de la avalancha: Paga primero las deudas con los 

intereses más altos para ahorrar dinero a largo plazo. 

Paso 1: 
Evalúa tu situación financiera

•	 Haz una lista de todas tus deudas, incluyendo:

•	 Monto total adeudado

•	 Tasa de interés

•	 Plazo de pago

•	 Cuota mensual

•	 Calcula tu ingreso mensual y todos tus gastos fijos.

•	 Identifica cuánto dinero puedes destinar a pagar deudas sin afectar 

tus necesidades básicas. 

Paso 3: 
Ajusta tu presupuesto

•	 Reduce gastos innecesarios y destina ese dinero al pago de 

deudas.

•	 Busca fuentes adicionales de ingresos, como trabajos freelance o 

ventas de artículos que no uses.

•	 Evita endeudarte más mientras pagas lo que debes.
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Paso 4: 
Negocia con tus acreedores

•	 Contacta a bancos o prestamistas para negociar tasas de interés 

más bajas o refinanciar tus deudas.

•	 Consulta si puedes consolidar tus deudas en una sola con una 

mejor tasa de interés.

•	 Pregunta sobre opciones de prórrogas o reestructuración de 

pagos en caso de dificultad.

Paso 6: 
Crea un fondo de emergencia

•	 Ahorra poco a poco hasta cubrir de 3 a 6 meses de gastos 

esenciales.

•	 Un fondo de emergencia evitará que necesites recurrir a créditos 

en futuras emergencias.

•	 Usa una cuenta de ahorros separada para este propósito. 

Paso 5: 
Automatiza pagos y evita retrasos

•	 Configura pagos automáticos para evitar cargos por mora.

•	 Programa recordatorios en tu calendario para fechas de pago.

•	 Mantente organizado con un registro mensual de pagos realizados 

y pendientes.

Paso 7: 
Revisa y ajusta tu presupuesto mensualmente

•	 Evita compras impulsivas y evalúa si realmente necesitas lo que vas 

a comprar.

•	 Usa el crédito con responsabilidad, asegurándote de poder pagar 

antes de endeudarte.

•	 Mantente informado sobre educación financiera para tomar 

mejores decisiones.
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Este es un proyecto desarrollado por SOFAN y financiado por Banco Santander.

Salir de las deudas requiere paciencia y constancia, pero con un plan 
estructurado es completamente posible. Sigue estos pasos, mantente 
enfocado(a) y verás cómo tu situación financiera mejora con el tiempo. 
¡Tú puedes lograrlo! 
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