
Hábitos
Responsables:
¿Cómo administrar
tus lucas?

Administrar bien tu plata es clave para tener
estabilidad económica y lograr las metas que sueñas. 

¡Acá te dejamos algunos tips para manejar tus recursos!



Un presupuesto es tu hoja de ruta. Te ayuda a ver 
cómo entra y sale la plata cada mes, evitando gastar de 
más o endeudarte demasiado.

¿Cómo hacerlo?

• Anota tus ingresos: Considera todo lo que ganas 
(sueldo, becas, bonos, etc.).

• Registra tus gastos: Divide en gastos fijos 
(arriendo, cuentas, alimentos, etc.) y gastos 
variables (salidas, hobbies, etc.).

• Define un objetivo: ¿Quieres ahorrar para un viaje, 
emergencias o reducir deudas?

• Herramientas útiles: Usa aplicaciones gratuitas 
como Google Sheets para organizar tu 
presupuesto.

Revisa tu presupuesto periódicamente para ajustarlo a 
tus metas.

Elabora
un presupuesto



Ahorra siempre
Reservar una parte de tus ingresos para ahorrar es 
esencial. No solo te salva en emergencias, también te 
permite cumplir metas, como estudiar, viajar o 
comprarte algo grande sin endeudarte demasiado.

Tip práctico:

• Ahorra al menos el 20% de tus ingresos si es 
posible.

• Usa una cuenta de ahorro o depósitos a plazo para 
evitar gastar ese dinero fácilmente.

Controla
tus deudas
Las deudas pueden ser útiles (como un crédito 
hipotecario), pero es clave administrarlas bien.

Tips para manejar deudas:

• Paga todas tus deudas: Prioriza cubrir lo que 
debes para no acumular intereses y no 
sobreendeudarte.

• Ordena por prioridad: Empieza con las deudas 
con mayores intereses (como tarjetas de crédito).

• Establece un límite: No gastes más del 30% de tus 
ingresos en deudas.



Invierte de manera
inteligente
Tu plata puede aumentar si la inviertes. Existen 
opciones como fondos, acciones o bienes raíces.

Tips para invertir:

• Define tus objetivos: ¿Quieres invertir a corto o 
largo plazo?

• Evalúa el riesgo: Si prefieres seguridad, opta por 
depósitos a plazo o fondos mutuos. Si buscas 
mayor rentabilidad, considera acciones o bienes 
raíces.

• Siempre infórmate bien antes de invertir y 
consulta a expertos si tienes dudas.



Piensa en
el futuro
No todo es el presente. Planificar para el futuro te 
acerca a tus sueños y te da tranquilidad.

¿Cómo hacerlo?

• Ahorra para tus sueños: Un viaje, educación, la 
compra de una vivienda o el futuro de tus hijos e 
hijas.

• Prepárate para la jubilación: Empieza a ahorrar 
desde joven para construir una mejor pensión.

• Cubre imprevistos: Contrata seguros médicos, de 
vida o de bienes para protegerte ante cualquier 
emergencia.

Aprende sobre
finanzas

Saber lo básico de las finanzas te ayuda 

a tomar decisiones inteligentes. No es 

necesario ser experto o experta, pero 

entender los conceptos esenciales 

marca la diferencia.



Para más información

visita finanzasinfiltro.cl
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por SOFAN y financiado por Banco Santander.

Información


