
Gestión
de Finanzas:
¿Cómo mantener la
estabilidad financiera?

Manejar bien tus lucas es clave
para vivir con tranquilidad.

¡Acá te dejamos los pasos para lograrlo!



Conoce tus ingresos
y gastos
Un presupuesto personal te ayuda a controlar cuánta 
plata recibes y cuánto gastas, adaptándolo a tu realidad. 
Permite organizar tus finanzas, reducir gastos 
innecesarios y fomentar el ahorro.

Un buen presupuesto* incluye:

• Ingresos: Toda la plata que recibes (sueldo, becas, 
pensiones, bonos, etc.).

• Gastos fijos: Los que no cambian mes a mes 
(arriendo, cuentas, alimentos, etc.).

• Gastos variables: Los que varían cada mes (ocio, 
entretención, etc.).

Categoría Monto

Ingresos $400.000

Gastos Fijos $200.000

Gastos Variables $120.000

Ahorro $80.000

* Descarga un modelo de presupuesto personal
mensual desde nuestro sitio web.



Ahorra y prepárate
para el futuro
Destina parte de tus ingresos a un fondo de ahorro para 
emergencias o metas, como viajar, estudiar o invertir.

Tip práctico: El método 50-30-20 

Divide tus ingresos así:
• 50% para necesidades (cuentas, arriendo, 

alimentos).
• 30% para deseos (salidas, hobbies, viajes, etc.).
• 20% para ahorro.

¿Cómo identificar gastos innecesarios?

• Revisa tu presupuesto.
• ¿Realmente lo necesito o es un gasto impulsivo?
• Identifica patrones de consumo que puedas 

reducir.

Cambios simples en tu estilo de vida para ahorrar:

• Opta por cocinar en casa en lugar de comer fuera.
• Usa transporte público o comparte viajes en lugar 

de usar tu auto. Dentro de lo posible, camina o usa 
la bicicleta.

• Reduce el consumo de energía desconectando 
aparatos o usando iluminación LED.

• Planifica tus compras para aprovechar ofertas o 
descuentos.



¿Dónde ahorrar?

• Cuentas de ahorro en bancos: Son cuentas 
diseñadas para guardar dinero y generar un pequeño 
interés. Te permiten retirar tu dinero cuando lo 
necesites.

• Depósitos a plazo: Son inversiones seguras en las 
que depositas tu dinero por un tiempo determinado y 
recibes un interés fijo al final del periodo. No puedes 
retirar el dinero antes del plazo acordado sin 
penalizaciones.

Endéudate de forma
responsable
Las deudas pueden ser útiles, pero hay que manejarlas 
con cuidado para no complicarte.

¿Qué es una deuda? 
Es plata que pides prestada y debes devolver con 
intereses.
Existen distintos tipos:

• Deuda financiera: Créditos de consumo, 
hipotecarios, tarjetas de crédito, líneas de crédito.

• Deuda no financiera: Compras a plazo en casas 
comerciales u otros acuerdos sin respaldo bancario.

Deudas más comunes y sus características:
• Tarjetas de crédito: Tienen los intereses más altos si 

no pagas el total del mes.
• Líneas de crédito: Son flexibles, pero también tienen 

altos intereses.
• Créditos de consumo: Generalmente se pagan en 

cuotas a mediano plazo.
• Créditos hipotecarios: Son de largo plazo y tienen 

los intereses más bajos.

¿Cómo manejar las deudas?

• No gastes más del 30% de tus ingresos mensuales 
en deudas.

• Prioriza pagar las deudas con mayores intereses 
(como tarjetas de crédito o líneas de crédito).

• No tomes más deudas hasta saldar las que ya tienes.

¿Qué pasa si no pagas tus deudas?

• Se afecta tu historial crediticio, lo que dificulta el 
acceso a futuros créditos.

• Pueden aplicar recargos y cobros judiciales.
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Este es un proyecto desarrollado
por SOFAN y financiado por Banco Santander.

Invierte para hacer
crecer tu dinero
Cuando ya tengas algo ahorrado, piensa en invertir para 
que tu plata aumente.

La forma de invertir depende de:
• Tu tolerancia al riesgo.
• Tus metas financieras.

Opciones comunes de inversión para personas:
• Fondos mutuos: Instrumentos diversificados con 

bajo riesgo.
• Depósitos a plazo: Ofrecen retornos seguros con 

bajo riesgo.
• Acciones: Puedes comprar partes de empresas, 

aunque tienen más riesgo.
• Bienes raíces: Comprar propiedades para arrendar o 

vender en el futuro.

Recuerda: toda inversión tiene un riesgo. Infórmate 
bien y consulta con especialistas.

Para más información

visita finanzasinfiltro.cl


