
Conceptos
Básicos
de Educación
Financiera



Es el conjunto de conocimientos y habilidades que te 
ayudan a tomar decisiones inteligentes sobre tu plata 
para:

• Elegir el crédito adecuado según tus necesidades.
• Planificar tus ahorros para cumplir metas específicas.
• Manejar de forma responsable tus ingresos y gastos.
• Protección ante emergencias financieras.

¿Qué es la educación
financiera?

Es tener una buena relación con tu dinero, de forma que 
puedas:

• Cubrir tus necesidades diarias sin estrés.
• Ahorrar para metas futuras como estudios, viajes o tu 

retiro.
• Tener protección para imprevistos como 

emergencias médicas.
• Evitar caer en deudas innecesarias o difíciles de 

pagar.

¿Qué es el bienestar
financiero?



Presupuesto: Es una estimación mensual 
de tus ingresos y gastos (personales y/o 
familiares), que te permite saber cuánto 
ganas, cuánto gastas y cómo o en qué 
puedes ahorrar. Esto es clave. Así puedes 
reducir tus deudas y ahorrar.

Ahorro: Consiste en guardar una parte 
de tus ingresos para el futuro. Es clave 
para emergencias, metas a largo plazo o 
inversiones. Una buena práctica es 
ahorrar al menos el 20% de lo que ganas.

Inversión: Es poner tu plata a trabajar 
para generar más ingresos. Puede ser en 
bienes, fondos, depósitos a plazo, 
acciones o negocios. Lo importante es 
informarte bien para elegir la opción que 
mejor se ajuste a tus metas.

Conceptos económicos
importantes para
manejar tus finanzas:

Crédito: Es un préstamo que debes 
devolver en un plazo determinado, con 
un interés. Úsalo con responsabilidad, 
asegurándote de que las cuotas sean 
manejables y que realmente lo necesites. 

Tasas de interés: Son el costo de pedir 
dinero prestado o el beneficio de ahorrar 
e invertir. Tasas altas pueden encarecer 
los créditos, mientras que tasas bajas 
pueden estimular el consumo y la 
inversión.

PIB (Producto Interno Bruto): Es el valor 
total de los bienes y servicios producidos 
en un país durante un año. Un PIB en 
crecimiento refleja una economía 
saludable, lo que puede significar 
mayores oportunidades laborales y 
estabilidad financiera.
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Son elementos que influyen en tu capacidad para 
comprar bienes y servicios. Entenderlos te ayuda a 
planificar mejor tus finanzas:

• Dinero: Es el medio de intercambio que utilizamos 
para adquirir productos o servicios.

• IPC (Índice de Precios al Consumidor): Mide 
cuánto suben los precios de una canasta básica 
familiar de bienes y servicios. Es clave para calcular 
la inflación y te ayuda a entender cómo cambia el 
costo de vida.

• Inflación: Es el aumento generalizado de los 
precios con el tiempo, lo que reduce el poder 
adquisitivo de tu dinero.

• UF (Unidad de Fomento): Es una unidad que se 
ajusta según la inflación, protegiendo el valor de 
créditos, contratos o ahorros frente a cambios en 
los precios.

¿Qué son los factores
económicos?

Estos factores son importantes porque afectan 
cuánto puedes ahorrar, gastar o invertir. Por 
ejemplo, si la inflación sube, tus ahorros 
pierden valor si no están en una inversión que 
compense este efecto.



Para más información

visita finanzasinfiltro.cl

Este es un proyecto desarrollado
por SOFAN y financiado por Banco Santander.

Información


